Guia para iniciar psicoterapia o
cambiar de terapeuta

Clima de confianza: Evaluacion:
Puedes expresar si algo Se usan instrumentos
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que sucedié en sesion te como cuestionarios y la
incomodd y ser vdlido. propia entrevista.

: RELACION ESTRUCTURA :
5 TERAPEUTICA Algunas fases a e Ojetivos:
Noﬁ_ze%ino 5 Esto es lo que se busca identificar en tu proceso, .- Se establece lo que se
ace mciéynj de quien eres seecscEecccctt  quesientas (sillevasya normalmente se te . desea consequir, pueden
P g : . un tiempo). comunican. E ir renovdndose.
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Revision: E . : g Intervencién:
Se checkea de forma : . : . Aplicacion de técnicas
regular como te sientes noon000 . , eﬂtO S 500000 que te ayudan a sentirte
enlarelOCiényenel R .d\\ @ 0e0cc0000000000000e mejoracordeqlos
proceso. R d} objetivos.
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J 8 iy Emocionalidad:
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Empatia: .
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ES’FO prelsente y muestra e, . . %% dificultades en relaciones
Interes genuino por . : . . significativas, malestar
entender tus emociones. : . : : generalizado.
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Vulnerabilidad: 10 Red de apoyo:
Si comete un errory lo s PSICOTERAPEUTA 000600 GE0000E Te mgtlvan agenerar
admite sinceramente, te 5606000600000 . Aspectos clave a . COmbIOIS pero no sabes
genera confianza. . Algunas cuahdac.ies reconocer en ti que : por dénde empezar.
: deseables en esta figura. indican la necesidad -
. de cambio. . :
Flexibilidad: . . Psicoterapeuta:
Mantiene una esencia en E . Predomina la
su trabajo y ademds es P Secccece desconfianza,
flexible a tus insequiridad e imposicion.

necesidades.

Esta es un guia rdpida con elementos bdsicos, para mds informacion puedes enviar un correo a psico.aboyabad@gmail.com



